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1. Presentacion

Informacién Basica

Denominacioén: Asociacién Parkinson Alicante

CIF: G-53615795

Direccién: C/ General Pintos 11-13, Bajo (esquina C/ Joaquin Collia) 03010.
Alicante

Teléfonos: 966 351 951y 626 562 040

E-mail: info@parkinsonalicante.es

Web : www.parkinsonalicante.es

Facebook : www.facebook.es/ParkinsonAlicante

Nuestra entidad esta registrada en:

Registro N° 8011, Seccidén primera, de Asociaciones de la Generalitat
Valenciana en Alicante. (18-02-02).

Registro N° 04. 03-1982, de Entidades, Centros y Servicios de Servicios
Sociales de la Comunidad Valenciana. (9-05-02).

Registro N° 469, de Asociaciones de Interés Municipal. (14-01-03).

Registro N° CV-04-042909-A, Seccién Cuarta del Registro de Asociaciones de
la Generalitat Valenciana, de Entidades de Voluntariado.

Registro n° 512/21 en la Seccién 1a del Catdlogo Autonémico de Entidades en
Salud de la Comunitat Valenciana.

Registro Autondmico de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de la
Comunitat Valenciana n° 18141.

Otros reconocimientos:

Entidad declarada de Utilidad Publica en 2010
Plan de Igualdad y sello Fent Empresa (2020-2023)
Protocolo de Acoso (2022)

Cumplimiento Ley Proteccion Datos

Prevencion de Riesgos Laborales
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cQuiénes Somos?

Somos una entidad sin animo de lucro, constituida el dia 12 de _Cf___
diciembre de 2001, para mejorar la calidad de vida de las personas COCEMFE
afectadas de Parkinson y sus familias. El objetivo de |a entidad desde

el inicio, es promocionar la autonomia personal y ofrecer apoyo ALICANTE
integral a personas afectadas de Parkinson y sus familias.

El 30 de junio de 2010, fue Declarada de Utilidad Publica por el

Ministerio del Interior, lo que supone un reconocimiento a nuestra

transparencia, calidad y buen hacer, como entidad del tercer sector.

W

En nuestra apuesta por la mejora continua y por aumentar la PARKINSON
participacionsocial, laasociacion pertenece a la Federacion Espafnola

de Parkinson y a Cocemfe Alicante.

Nuestra entidad es de ambito provincial atendiendo a personas procedentes de toda la
provincia de Alicante.

Contamos con una sede en Alicante en el barrio Campoamor — Altozano, con mas de 600
metros cuadrados y dos plantas, con salas preparadas para cada disciplina: fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional, etc. Ademas, dispone de despachos dedicados a
psicologia, trabajo social, administracion, etc. y de diferentes salas de multiterapia
(Pilates, sala de maquinas, grupos de ayuda mutua, etc.) y espacios diafanos para talleres,
sesiones formativas, encuentros, etc. Nuestra sede cumple con la normativa de publica
concurrencia, siendo segura y accesible.

Ofrecemos diferentes servicios de rehabilitaciéon y atencién psicosocial dentro del

Programa de Atencidn Integral, asi como, dedicamos grandes esfuerzos a realizar una

labor de informacioén, formacion y sensibilizacion a nivel social y comunitario. Asimismo,

realizamos diferentes acciones para fomentar la participacion social del colectivo y

defender los derechos de las personas con Parkinsony sus familias. En sintesis, ofrecemos

una intervencion integral a nivel fisico, emocional y social, fomentando la autonomia
personal y la inclusion social del colectivo.

FENT EMPRESA. IGUALS EN OPORTUNITATS | El modelo de atencion en que basamos nuestras
intervenciones es el Modelo de Atencidon Centrada
en la Persona, situando a la persona en el centro,
siendo la verdadera protagonista de su propio
proceso.

Somos un punto clave de informacidn y
asesoramiento, de defensa de los derechos de las
personas con Parkinson y sus familias y un apoyo
esencial para nuestros socios/as y sus familias.

£ R
71 34 yanon e

Disponemos de plan de igualdad validado por la
Direccion General del Instituto Valenciano de las
Mujeres y con la Concesion del uso del sello Fent

ASOCIACION PARKINSON ALICANTE Em presa'
(Nif: G53615735)

L3 Generalitat Valenciana concedeis 3 Fempresal
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® Nuestro objetivo: las personas.

El objetivo principal de nuestra entidad es la mejora de la calidad de vida de las
personas afectadas de parkinson y sus familias, promocionando la autonomia
personal y ofreciendo una intervencion integradora y multidisciplinar. Para
ello, desarrollamos diferentes proyectos que pretenden cubrir gran parte de la
problematica relacionada con la enfermedad de Parkinson.

@® Mision, Visiéon y Valores

El objetivo principal de nuestra entidad es la mejora de la calidad de vida de las
personas afectadas de parkinson y sus familias, promocionando la autonomia
personal y ofreciendo una intervencion integradora y multidisciplinar. Para
ello, desarrollamos diferentes proyectos que pretenden cubrir gran parte de la
problematica relacionada con la enfermedad de Parkinson.

Mision 3
E Mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas
por la enfermedad de
Parkinson y sus familias, a
través de una intervencion
multidisciplinar de calidad.

Vision
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® .Qué nos caracteriza?

20 anos de experiencia
ofreciendo tratamientos
especializados en Parkinson
u otros parkinsonismos

Un equipo multidisciplinar,
formado, especializado y
de alta calidad humana

Servicio de

transporte
adaptado con
conductor
Instalaciones
Valoracion adaptadasy

multidisciplinar, ampliamente
elaboraciéon de equipadas
informes
Seguimiento
al paciente y
comunicacion
Modelo de con las familias
atencion
centrado en
la persona

Cercania,
solidaridad
y ambiente
familiar

Adaptacion
constante

a nuevas
necesidades
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cQué hacemos?

Atencion social

Intervencion
en disfagia

Estimulacion
cognitiva

Grupos de
ayuda mutua

Informacion y
asesoramiento

sociosanitario

Asociacion

Parkinson

ALICANTE

Psicoterapia

Participacion en estudios

e investigaciones

Terapia
ocupacional

Atencion grupal
e individual

Grupos
psicoeducativos y
talleres formativos

Memoria Anual 2022



Parkinson:i

Junta Directiva ano 2022

La estructura responde a la clasica organizaciéon de cualquier asociacion,
constituyéndose la Asamblea como dérgano de maxima decision y la Junta
Directiva como el 6rgano ejecutivo de la Asociacion.

Presidenta:
Eunice Martinez Almago

Vicepresidente: Secretaria: Tesorero:
Salvador Le6n Pérez Ana Margarita Alejandre Ruiz Angel Jesus Sdnchez Gémez

Estructura y organigrama

La estructura responde a la clasica organizacion de cualquier asociacion,
constituyéndose la Asamblea como 6rgano de maxima decision y la Junta
Directiva como el 6rgano ejecutivo de la Asociacion.

Junta Directiva
coordinadora

Area Administracion Formacion
Psicosocial y Gestion Sensibilizacién

Trabajo social Administracion Logopedia

Area Transporte
Rehabilitacion Adaptado

Terapia Auxiliar
ocupacién | Ocupacion

Memoria Anual 2022
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Equipo técnico

Trabajo social

Auxiliar O ional Intervencion Logonedia
UxtilarLctipaciona sociosanitaria gop

Terapia Ocupacional

Administracion y
gestion

M? Eugenia Armengol Abad

Maria Sanchis Garcia  Joaquin Gonzélez Egea . .
! ’ Trabajadora Social

Logopeda Conductor Andrea Quesada Ballester

Administracion

Diana Manda Orozco
Auxiliar Ocupacional

Patricia Castillo Moreno

Verdnica Vidal Fuentes

. Fisioterapeuta Nerea Arbeo Planelles
Terapeuta Ocupacional

Mar Quesada Ballester Ana Palazuelos Martin Fisioterapeuta
Trabajadora Social Psic6loga

Coordinadora
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2. Nuestros socios y socias 2022

Nuestr@s soci@s

Personas con Parkinson Familiares

Personas cuidadoras

' -
4, QY

62,73% 24,09%

Hombres Mujeres Total

192 248 440

56,36% 43,64% 100%
Media de edad

70,37

276 de los socios con EP

. . reciben servicio
SOCIOS socios EP

atendidos de los familiares
1 06 de los socios
familiares reciben servicio

Memoria Anual 2022 9
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3. La enfermedad de parkinson

El parkinson:

Laenfermedad de Parkinson (EP) esun trastorno
neurodegenerativo que afecta al sistema
nervioso de manera crénica y progresiva. Es
la segunda enfermedad mas prevalente en la
actualidad después del Alzhéimer y pertenece a
los Ilamados Trastornos del Movimiento.

Se conoce comuUnmente como enfermedad de
Parkinson en referencia a James Parkinson, el
doctor que la describid por primera vez en 1817
en su monografia Un ensayo sobre la pardlisis
agitante (An essay on the shaking palsy).

(A}

La EP se caracteriza por la pérdida (o
degeneracién) de neuronas en la sustancia
negra, una estructura situada en la parte media
del cerebro. Esta pérdida provoca una falta de dopamina en el organismo, una
sustancia que transmite informacién necesaria para que realicemos movimientos
con normalidad. La falta de dopamina hace que el control del movimiento se vea
alterado, dando lugar a los sintomas motores tipicos, como el temblor en reposo
o larigidez!.

Concretamente, los “sintomas motores” de la enfermedad, que limitan la

movilidad son:
{
o

- Eltemblor en reposo

- Lalentitud de movimientos o bradicinesia

- Larigidez o aumento del tono muscular

- Lostrastornos posturales

- Otros: Hipomimia-Hipofonia, Disartria y sialorrea, Dificultades respiratorias

El Parkinson produce, ademas, sintomas no relacionados con el movimiento,
conocidos como “sintomas no motores” que afectan igual e incluso mas a la
calidad de vida del paciente. Los sintomas no motores son muy variados, entre
ellos se incluyen:

Problemas neuropsiquiatricos: Trastornos afectivos, alteraciones cognitivas,
alucinaciones, delirios, demencia, Trastornos del control de impulsos:

1. Federacidon Espafiola de Parkinson www.esparkinson.es
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Trastornos del sueno: insomnio, somnolencia diurna, suefos vividos
Sintomas autdénomos: hipotensién ortostatica, sudoracion, disfuncidénsexual,
etc.

Sintomas sensoriales: dolor, disfuncién olfativa, alteraciones visuales, etc
Trastornos del habla y la comunicaciéon: dificultad para hablar y deglutir,
hipomimia o inexpresividad facial, hipofonia, alteraciones de la escritura, etc
Trastornos digestivos: estreAimiento, nauseas, disgagia.

La enfermedad de Parkinson es crdnica (no tiene curacién), es progresiva
(siempre avanza), e invalidante (en su progresion va mermando la autonomia de
las personas). Aunque los sintomas motores son los mas conocidos (inestabilidad,
rigidez, temblor..), los sintomas psicoldgicos (depresiones en un 80% de los
afectad@s, ansiedad, etc.) y consecuencias sociales son devastadoras.

Esta enfermedad, genera discapacidad vy
situaciones de dependencia, provoca que la

persona enferma vaya pasando por una serie de

estadios (descritos clinicamente), en los cuales ,
va perdiendo gradualmente sus capacidades y /
autonomia, aumentando el riesgo de exclusion g
social. N
Cabe destacar también que es una enfermedad

altamente HETEROGENEA, la EP engloba tantos

sintomas motores y no motores de diferente

indole que genera una alta variabilidad de

sintomas y signos entre las personas afectadas ~

(notodoslos pacientesde parkinsonsoniguales),

y lo mas importante es que es una enfermedad

cambiante, no sélo en funcidn del tiempo de evolucidn, sino a lo largo del dia los
pacientes fluctuan (periodos ON-OFF) pasando de estar bien a precisar ayuda
para las actividades mas basicas de la vida diaria. Esta alta variabilidad genera
un sufrimiento y necesidad de adaptaciéon emocional constante que impacta
negativamente en todas las areas y calidad de vida tanto de la persona afectada
como de sus familiares/cuidadores principales.

Uno de los mitos alrededor de la EP es “que solo afecta a personas mayores”
por lo que para clarificarlo, vamos a definir el Parkinson de inicio Temprano:

« PARKINSON DE INICIO TEMPRANO: afecta a personas de menos de 50
anos. Los sintomas motores y no motores van a ser algo distintos a los de
la Enfermedad de Parkinson que aparece en otras edades mas avanzadas
y especialmente presentaran necesidades diferentes por el momento vital
gue se encuentran. Nos encontramos con personas jovenes que reciben el
diagndstico de la enfermedad en un momento vital especial, suelen ser padres
de nifos pequenos o adolescentes, estan trabajando, una vida social activa y
llena, tienen un proyecto de vida hecho, etc y el diagndstico viene a poner
todo patas arriba. La problematica aumenta porgue no solo se enfrentan la
enfermedad sino a dificultades laborales, familiares, sociales y emocionales.

Memoria Anual 2022 11
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Ademas, nos gustaria
\ K, ampliarinformaciénsobre
el Parkinson avanzado

y los parkinsonismos
atipicos:

)

x
5

«- ENFERMEDAD
DE PARKINSON
AVANZADO (EPA): El
Parkinson avanzado
es una fase de |la

) &

NN

09 Y

DN

A W

/ enfermedad de
§\* 2, Parkinson que no
\ﬁ viene determinada

solo por el tiempo de
evolucion, sino porgue
las personas que se
encuentran en esta
fase presentan una
serie de sintomas mas
invalidantes, aunque
es cierto que suele
haber pasado alrededor
de 8/10 afos desde
el diagnostico (si hablamos de EP primaria, ya que en los Parkinsonismos atipico
la evolucion es mucho peor en poco tiempo de evolucion). La EPA se caracteriza
por la poca efectividad de los medicamentos, presencia de fluctuaciones motoras
periodos ON-FF y deterioro fin de dosis (el paciente no llega a obtener beneficio
farmacolégico esperado generando dificultad para caminar, riesgo de caidas..),
discinesias (movimiento involuntario que pueden ocasionar que no puedas estar ni
sentadosin caerte),incontinenciay un mayor nimero de problemas no motorescomo
deterioro cognitivo, alteraciones del suefo y psicosis. En esta fase muchas personas
se encuentran en silla de ruedas (minimo alguna ayuda técnica tipo andador si no
imposible la marcha) o incluso encamadas o sin salir del domicilio por las dificultades
gue presentan, lo que supone un aislamiento total, viviendo verdaderas situaciones
de exclusion social.

/)
7

Y,
— 7/
"‘v

\

- PARKINSONISMOS ATIPICOS que son un grupo de afectaciones neurolégicas que
comparten algunos de los sintomas de |la EP pero cuyas caracteristicas y evolucion
difieren con respecto a ella, con el agravante de que no obtienen beneficio
farmacolégico con la medicacién convencional parala EP,y cuyo patrén de progresion
es mucho mas rapido e invalidante.

En los parkinsonismos atipicos se produce una acumulacion en el cerebro de un tipo de
proteinas que terminan dafando la funcién celular dando asi lugar a los sintomas. Las
proteinas que se relacionan con estas enfermedades son la denominada proteina TAU y
la alfa-sinucleina.
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. ATROFIA MULTISISTEMICA (AMS): La AMS es un trastorno neurodegenerativo que
afecta al sistema motor, al cerebeloy al sistema autdnomo. Aparece en la edad adulta,
habitualmente alrededor de los 60 anos. Aunque la causa Uultima se desconoce, se
observa una pérdida neuronal en dichas estructuras anatomicas.”

« PARALISIS SUPRANUCLEAR PROGRESIVA (PSP): La PSP es un trastorno
neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso central de manera progresiva,
en concreto a las células de las estructuras llamadas ganglios basales y el tronco
cerebral. Aparece en la edad adulta y dada su baja prevalencia es considerada una
enfermedad rara.

. DEGENERACION CORTICOBASAL (DCBY): La DCB es un trastorno neurodegenerativo
de inicio insidioso y progreso lento que aparece habitualmente en la edad adulta.
Dada su baja prevalencia es considerada una enfermedad rara. Al inicio los sintomas
aparecen de manera asimétrica, es decir, en un solo lado del cuerpo, y se observa
afectacion cognitiva.

« DEMENCIA POR CUERPOS DE LEWY: |la DCL es una de las formas de demencia
neurodegenerativa mas frecuentes. Tras la enfermedad de Alzheimer y la demencia
vascular es la tercera causa de demencia. Desde el punto de vista de los sintomas
gue orientan al diagndstico de de DCL destacan el parkinsonismo y los trastornos
cognitivos como sintoma central. Uno de los sintomas mas caracteristicos de esta
forma de demencia es la presentacion recurrente de alucinaciones visuales de gran
complejidad?.

Datos:
Es la segunda enfermedad neurodegenerativa en frecuencia.
1 de cada 5 personas afectadas es menor de 50 anos.

A dia de hoy, mas de 160.000 personas en Espafna padecen Enfermedad de
Parkinson,siendolasegundaenfermedadneurodegenerativamasfrecuente
en nuestro pais (incluso estudios actuales hablan de 300.00 personas).

Comunidad Valenciana 20.449 personas diagnosticadas de Enfermedad de
Parkinson, de los cuales 9.516 (47%) son hombres y 10.933 (53%) son mujeres.

Los ultimos estudios hablan de que en 2040 serd una pandemia, habra mas
de 12 millones de personas afectadas, e incluso factores adicionales como
el aumento de la longevidad o la disminucion de las tasas de tabaquismo
podria elevar la carga a mas de 17 millones.

2. Federacion Espariola de Parkinson http:/www.esparkinson.es/espacioparkinson/
conocer-la-enfermedad/
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4. Nuestros proyectos

Programa de atencién integral

Programa principal de la entidad, que cuenta con casi 20 anos de experiencia
y plantea una intervencion global. Se dirige a personas con Enfermedad de
Parkinson u otros Parkinsonismos atipicos y a sus familias y personas cuidadoras
principales.

Este programa de prevencién y promocion de la salud en régimen ambulatorio,
a nivel grupal e individual, esta dirigido a personas con enfermedad de Parkinson
gue pueden encontrarse en diferentes situaciones de dependencia, con objetivo
de prevenir y mejorar su calidad de vida evitando deterioros a nivel cognitivo,
fisico y social.

Este programa proporciona una serie de servicios de caracter rehabilitador y
terapéutico (fisioterapia y logopedia, terapeuta ocupacional, psicologia) y de
intervencion social (Trabajo Social), tanto para las personas con Parkinson como
para las personas cuidadoras principales y sus familias.

Este programa individualiza todo lo posible y trata de ofrecer respuestas ajustadas
almomentovitalde cada persona,suestadodesalud,susituacién dedependencia,
etc. Por ello siempre se realiza una valoracién multidisciplinar con pruebas
estandarizadas y se trabaja bajo el modelo de atencidn centrada en la persona.
La atencién individual, no cabe duda, estd adaptada 100% a las necesidades de
la persona atendida y para la atencién grupal, se potencia la creacién de grupos
homogéneos (grupos de Parkinson de inicio temprano, Parkinson avanzado,
parkinsonismos, personas con Parkinson y deterioro cognitivo, etc).

Anfadimos un area mas de intervencién, que es fundamental, especifica para las
personas cuidadoras, que recibirdn informacion, orientaciéon y asesoramiento,
y apoyo instrumental, emocional y social, psicoterapia, psicoeducacion, ayuda
mutua, etc.

En el proyecto participan una trabajadora social, coordinadora del proyecto, una
psicdloga, dos fisioterapeutas, una logopeda, una terapeuta ocupacional, una
auxiliar ocupacional y una responsable de administracion.

Las actividades se realizaran en dos espacios: sede de la asociacion y domicilio
de usuarios y pueden acceder personas de toda la provincia, si bien la atenciéon
domiciliaria se centrara en Alicante y municipios cercanos como San Juan, San
Vicente, Campello, Mutxamel, etc

Memoria Anual 2022




Intervencidén

TRABAJO SOCIAL

El servicio de trabajo social de Ia
asociacion ofrece informacidén, orientacion,
asesoramiento y acompafiamiento y apoyo
sociemocional, de manera personalizada,
facilitando alternativas en los diferentes
ambitos que puedan verse afectados por la
enfermedad de Parkinson (social, familiar,
vivienda, prestaciones, etc).

Adaptamos nuestras intervenciones a cada
personay familia atendida, trabajando desde
el Modelo de Atencién centrada en la persona.

El Servicio persigue mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas de Parkinson y
sus familiares, previniendo el aislamiento y la
exclusion social.

PSICOLOGIA

A lo largo de la evolucion de la enfermedad
pueden aparecer una amplia constelacion
de trastornos neuropsiquiatricos, que no soélo
afectan al estado cognitivo, sino también al
estado emocional y conductual de la persona
afectada.

Actualmente, el concepto de la enfermedad
va mucho mas alla de la patologia motora.
Los sintomas no motores de indole
neuropsiquiatrico son muy frecuentes desde
fases muy iniciales e incluso premotoras de
la enfermedad. Comprenderlos, manejarlos
y afrontarlos tendra un impacto positivo en
la adaptacion a convivir con la enfermedad y
mejora de calidad de vida tanto de la persona
afectada comode losfamiliaresy/o cuidadores
principales.

2022
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ACTIVIDADES

Informacidén de la entidad, sus servicios
y la enfermedad de Parkinson.
Entrevistas de primera acogida.
Entrevistas individuales de atencion
social.

Entrevistas familiares de atencion
social.

Acompanamientos.

Seguimiento personalizado.

Visita a domicilios.

Elaboracion de informes sociales.
Apoyo en la tramitacion de ayudas y
prestaciones sociales.

Participacion en la elaboraciony
ejecucion de Planes de Intervencion.
Derivacion a otros recursos.

ACTIVIDADES

Sesiones psicoterapéuticas individuales
para personas afectadas.

Sesiones psicoterapéuticas individuales
para familiares.

Grupos de Ayuda Mutua para personas
afectadas.

Grupos de Ayuda Mutua especificos
para familiares/cuidadores principales.
Talleres Formativos. Sesiones Psicoedu-
cativas.

Valoracion del estado cognitivo y emo-
cional.

Entrevistas de primera acogida.
Coordinacion sanitaria.

15
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TERAPIA OCUPACIONAL

La Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (WFOT) define la Terapia
Ocupacional como “profesién que se ocupa
de la promocion de la Salud y el Bienestar a
través de la ocupacion, cuyo principal objetivo
es capacitar a las personas para participar en
las actividades de la vida diaria”.

Los terapeutas ocupacionales logran este
resultado mediante la habilitacion de los
individuos para realizar aquellas tareas que
optimizaran su capacidad para participar, o
mediante la modificaciéon del entorno para
gue éste refuerce la participacion.

Parkinso

ACTIVIDADES

® Rehabilitacion grupal (grupos
adaptados a la situacion motoray
cognitiva de la persona)

Sesiones individuales (sede/ domicilio
dependiendo de las necesidades de la
persona).

Talleres (asesoramiento sobre
Productos de Apoyo, talleres para
capacitar a los cuidadores principales,
etc.)

Visitas domiciliarias (accesibilidad a

la vivienda y a todas sus estancias,
asesoramiento sobre eliminacion

de posibles obstaculos y/o barreras
arquitectonicas, adaptaciones del
entornoy las tareas etc.)

Modalidades de intervencion:

Intervencion Individual:

Entrevistas y sesiones individuales
en sede de fisioterapia, logopedia,
terapia ocupacional, psicologiay
trabajo social.

Entrevistas y sesiones individuales en
domicilio de fisioterapia, logopedia,
terapia ocupacional,
psicologia y trabajo
social.

Terapia Ocupacional:
Estimulacion cognitiva,
autonomia para Actividades
Bésicas de la Vida
Diaria, Ayudas Técnicas y
motricidad fina.

Intervencién grupal:

- Circuitos de rehabilitacion
Grupos de ayuda mutua para
personas afectadas y familiares
Talleres formativos
Sesiones psicoeducacion

Fisioterapia:
Rehabilitacion de la marcha,
psicomotriz, higiene
postural, flexibilidad,
equilibrio, fuerza muscular,
estabilidad, etc.

Logopedia:
Rehabilitacion de la voz,
habla y lenguaje, deglucién
y expresion facial (por
hipomimia)

Asociacion
ALICANTE

17
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Acceso al progama

Servicios de neurologia de
hospitales y centros de salud

Servicios sociales

0 Por otros socios/as
municipales

Departamentos de trabajo social Servicios de Asociacion Centros de mayores y otras
de hospitales y centros de salud Parkisnon Alicante asociaciones

Servicios de psiquiatria y
Unidades de salud mental

Enfermeras de casos

Proceso

Mediante entrevista personalizada con enfermo/a y familiar de apoyo,
donde se ofrece informacién sobre la entidad y el proyecto concreto, asi
como, la metodologia a seguir.

Acogida

Valoracién multidisciplinar. Entrevistas de valoracion (fisioterapia, logo-
pedia, terapia ocupacional, psicologia y trabajo social) y realizaciéon de
pruebas (test Minimental, Escala Tinetti, Test Barcelona, Barthel, etc) a la
persona con enfermedad de Parkinson y familiar/fes de apoyo para esta-
blecer las areas de actuacioén priorizadas.

Reunién de equipo para establecer objetivos y acciones concretas refe-
rentes al plan individual. Disefiar una intervencion dirigida a fortalecer
Planificacion la autonomia personal, la prevencién de deterioros y la rehabilitacion de
funciones deterioradas.

> Cumplimiento de las acciones que a nivel grupal e individual se hayan
Intervencion determinado.

La evaluacioén es transversal a las fases anteriores, ya que el equipo realiza
reuniones semanales de evaluacidn de casos para redireccionar los pla-
nes individuales, planteando nuevos objetivos y acciones

18 Memoria Anual 2022
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Transporte Adpatado

Parkinson Alicante dispone de un servicio de transporte adaptado para
personas con discapacidad. Se pone en marcha por primera vez durante el afno
2021, gracias a la adquisicion de la Ford Transit adaptada de 9 plazas, 7 plazasy 2
sillas de ruedas.

Es un servicio imprescindible: facilita el acceso a la Asociacién de los socios
y socias con mayores dificultades, permitiendo y mejorando la conciliacion
familiar. Sin este servicio muchos y muchas socias no podrian acudir a recibir
las terapias de rehabilitacion necesarias, asi como, la intervencién psicoldgica y
social que precisen.

¢Coémo funciona?

Funciona de “puerta a puerta”, es decir, desde la vivienda personal de cada
persona usuaria hasta la asociacion y viceversa.

El servicio funciona de lunes a viernes por la manana y los martes y jueves por la
tarde. Actualmente se realizan seis rutas diferentes llegando a diferentes barrios
de la ciudad de Alicante, a San Vicente y a San Juan pueblo. Ademas, nuestro
conductor, Joaquin Gonzalez, con su profesionalidad y trato, aporta un valor
afadido al servicio.

=l
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Nuevos Proyectos 2022

OBJETIVOS

PILATES MAQUINAS

El método pilates que lleva el nombre de su
creador Joseph Pilates, se ha convertidoen una
actividad adecuada para muchas personas
gue no realizaban ningun tipo de actividad
fisica. Este tipo de actividad ha encontrado
su lugar en la rehabilitacién, y como actividad
profilactica para prevenir lesiones.

Esta técnica trabaja con un equilibrio entre
las fuerzas y la relajacion, logrando una mayor
conciencia del movimiento y, por lo tanto, del
propio cuerpo. Posibilita el ejercicio sistematico
de todos los grupos musculares logrando
tonificacion y flexibilidad. Es a partir de estos
movimientos controlados, equilibrados vy
conscientes que esta técnica ofrece una nueva
manera de pensar el cuerpo y de trabajarlo,
posibilita desde el punto de vista profesional,
un nuevo modo de transmitir los ejercicios.

Fortalecer y tonificar los musculos.

Aumentar la flexibilidad.

Aumentar la fuerza, el equilibrio y coordinacion.

Corregir malos habitos posturales a través de la alineacidon corporal.

Prevenir lesiones y rehabilitarlas.

Disminuir dolores provocados por el sedentarismo y posturas viciosas.
Desarrollar aptitudes como la disciplina, la atencidén, la concentracion, el
dominio de la motricidad, el conocimiento del propio cuerpo y la autoestima.
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MARCHA NORDICA

La Marcha Noérdica es una actividad de caminata deportiva de intensidad
relativamente alta nacida en Finlandia a finales de |la década de 1980.

Consiste en caminar usando bastones especificamente disehados para el
desarrollo de esta actividad fisica, con el objetivo de optimizar el esfuerzo fisico
realizando el movimiento biomecanico de nuestro cuerpo al andar.

OBJETIVOS

Prevenir la aparicion y/o la progresion de la osteoporosis.

Disminuir el riesgo de fractura.

Reducir la progresion de los sintomas motoresy no motores de la enfermedad
de Parkinson.

Aumentar la fuerza de los miembros inferiores.

Aumentar de manera significativa las habilidades de equilibrio y la seguridad
durante la marcha.

Mejorar la alineacion del tronco durante la marcha debido al balanceo bilateral
facilitado por los bastones.

Mejorar la longitud del paso y reducir la cadencia de la marcha.

Mejorar la fatiga, ansiedad y la calidad de vida.

Memoria Anual 2022 21



Parkinson.

NUTRICION

La Asociacion hainiciado el servicio de nutricion y asesoramiento farmacolégico a
través de talleres formativos y asesoramiento personalizado.

La figura de dietista-nutricionista (D-N) es la persona profesional
sanitaria, reconocida como un experto en alimentacion, nutricion y dietética
gue actua sobre la alimentacién de la persona sanas o enfermas (en este caso
despuésdel diagnostico médico), teniendo en cuenta las necesidades fisioldgicas
(o patologicas si es el caso), preferencias personales, socioecondmicas, religiosas
y culturales.

Asociadas a la Enfermedad de Parkinson, pueden aparecer diferentes problemas
de alimentacion. Por una parte cursan las alteraciones de la seguridad,
dificultades para deglutir, que entraria en juego el papel del logopeda;y por otra,
las dificultades de la eficacia. En este caso, el papel del D-N es fundamental.

Sera la profesional encargada de realizar un correcto ajuste de los alimentos para
mantener un buen estado nutricional y de hidratacion.

Ademads, es importante tener en cuenta, la existente interaccién farmaco-
nutriente en el tratamiento farmacoldgico por excelencia de la EP.
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CANTOTERAPIA

La Asociacidon en este ano 2022 ha
retomado de nuevo sus talleres
de Cantoterapiay la actividad del
Coro de la Asociacion.

La cantoterapia es un método
de crecimiento personal, cuya
herramienta fundamental es LA
VOZ. Lavozhaceunicaacualquier
persona, es nuestra identidad.
Con la voz nos comunicamos,
expresamos nuestros pensamientos y sentimientos. Nos proporciona felicidad y
nos hace sentir bien.

Proponemos aportar herramientas tanto vocales, como emocionales para que
te actives, desconectes de aquello que afecta de forma negativa a tu bienestar y
consigas desarmar a la soledad.

Nuestro Coro prepara actuacionesy participa en diferentes actos musicales, dando
a conocer la enfermedad de Parkinson desde otro prisma, mas positivo y creativo,
colaborando con eventos solidarios.

El Coro este afno ha actuado en la Concha de la Explanada de Alicante celebrando
el Dia Mundial de las Personas con discapacidad.

DIA INTERNACIO
PERSONAS cgm &
DISCAPACIDAD

3 de diciemkre

!

Yoo
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90 222

106

PERSONAS CON FAMILIARES Y CUIDADORES
ACOGIDAS PARKINSON ATENDIDAS ATENDIDOS
supone un supone un supone un
incremento incremento incremento
con 2021: con 2021: con 2021:

32,22, 21.27.. 2358

78
'|3'| usuarios

usuarios Rehabilitacion
individual sede

cién
omicilio

Rehabilitacion Rehabilit
grupal sede individual d

usuarios PERSONAS ATENDIDAS
(Todos los Proyectos)

Asesoramiento
en domicilio

Talleres area
rehabilitacion

116

personas personas

Atencidn Social Intervencion
Psicologica
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Atencion social mas de 300 intervenciones

Sesiones Psicologia mas de 700 sesiones
individuales Fisio sede 979 sesiones
en SEDE

Logo sede 193 sesiones
Terapia Ocupacional sede 77 sesiones

O (]
:Ses.lo.nes Fisio domicilio 592 sesiones +66,72% ( incorporacion fisio)
individuales Logo domicilio 208 sesiones
DOMICILIO Terapia Ocupacional domicilio 149 sesiones
;;053 Sesiones 60 sesiones de ayuda mutua a familiares
R GRUPALES 6.072 sesiones grupales de circuito rehabilitacion
A,
. . 000
Talleres impartidos faVatal

Logopedia: Taller de Disfagia

Terapia Ocupacional: Productos de apoyo

Fisioterapia: Prevencion de Caidas

Fisioterapia: Taller de Marcha nérdica

Cuidados Auxiliares de Enfermeria: Taller cuidados personas encamadas
Mesa redonda por el Dia Mundial de Parkinson

Transporte ﬁ
41

usuarios en rutas rutas semanales

43,

mas de usuarios
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5. Sensibilizacion y participacion ciudadana

Campana de fotografia
participacion ciudadana

'.':-;;‘
Parkinson
Durante este ano hemos desarrollado una

campana de deteccién de las limitaciones

de participacién ciudadana en las personas

con Parkinson. Concretamente nuestras

personas socias han detectado las barreras

que limitan su participacion ciudadanay las

han fotografiado. iGRACIAS REPORTEROS!
Hemos realizado una exposicion en el T= '
Centro Social n°3 de Alicante con las obras ‘@LQE&/

de nuestros socios y socias para dar a &
conocer estas barreras y sensibilizar para Packinson $ =
lograr una sociedad mas justa e inclusiva, en

la que todos y todas podamos participar en
igualdad de condiciones.

Hemos elaborado un triptico informativo con las barreras detectadas
categorizadas e informacién de donde poder trasladar las incidencias en esta
area.

Tras esta deteccidn la asociacidon ha emprendido diferentes acciones con la

intencionde mejorarlaslimitacionesdetectadas: trasladode quejasysugerencias,
reuniones con politicos, reuniones con plataformas y federaciones, etc.

& i
:3'1"--::
'l.—g,%l_‘

Parkinson

{GRACIAS REPORTEROS!
e o
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* Parkinso“ bricin Lin Agacacsden El Parkinsos Egvvitird Codsbara M Zona Frada Eonlata r’mm '-/
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¢Tienes pdrkinson? Te
ayudamos

Estrenamos Pagina Web

Este ano hemos actualizado la pagina web de la asociacion, para hacerla mas
accesible e intuitiva.

En la web podréis encontrar informacién de nuestra asociacién, los servicios que
ofrecemos, nuestro equipo de profesionales y de Junta Directiva, etc y amplia
informacion de la Enfermedad de Parkinson.

También en la web podréis encontrar un espacio privado para socios, un
calendario con las actividades propuestas, un apartado de transparencia con
informacion econédmica y técnica, la seccidén de noticias y mucho mas.

Entra a conocerla www.parkinsonalicante.es

Revista anual

Un ano mas hemos elaborado nuestra revista
anual con informacién muy util de la asociacion
y de la enfermedad de Parkinson. Si aun no la
tienes, puedes pasar por la asociacion a recogerla
o descargarla desde nuestra pagina web.

REVISTA INFORMATIVA Epoca 3 - N° 13 - 2022
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Participacion Encuentros de Asociaciones

11l Encuentro Estatal de Asociaciones de Parkinson INSPIRA

En el mes de septiembre de 2022, la Federacion Espanola de Parkinson
organizé su lll Encuentro Estatal de Asociaciones de Parkinson INSPIRA, un
evento organizado con el objetivo de formar y capacitar a las asociaciones de
parkinson en temas de desarrollo de proyectos, incidencia politica y Objetivos de
Desarrollo Sostenible, siempre buscando como resultado el fortalecimiento del
movimiento asociativo parkinson. Mas de 100 personas de 40 asociaciones de
parkinson asistieron al encuentro en el que pudieron conocer y encontrarse con
compaferas/os de otras entidades.

El evento se celebré en Madrid, durante dos dias. De nuestra asociacion
participaron dos de nuestras profesionalesy podemos decir que fue un encuentro
muy positivo y enriguecedor para estrechar lazos en el movimiento asociativo
PARKINSON.
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Encuentro navidenode Asociaciones
de Cocemfe Alicante

Ademas participamosen elencuentro
Navideno de Asociacionesde Cocemfe
Alicante celebrado en diciembre
en la sede de cocemfe. La jornada
comenzd con una charla coloquio
sobre la ‘Acreditacion de servicios de
atencion a la dependencia’ donde
participo nuestra trabajadora
social, Mar Quesada, junto a otras
trabajadoras sociales de entidades
federadas. Y también se celebrd con
un taller de risoterapia y un aperitivo
para disfrutar juntas del esfuerzo de
un ano mas defendiendo los derechos
de las personas con Parkinson.
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6. Informaciéon Econédmica

FUENTES DE INGRESOS

Fondos
privados

Subvenciones
privadas

16,89%

51,74%

01 02 03 04 05 06 0

Subvenciones
publicas
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GASTOS 2022

@® rPersonal
Funcionamiento
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SUBVENCIONES PUBLICAS 2022

ADMINISTRACION CONVOCATORIA IMPORTE
Convocatoria de Ayudas dirigidas a la realizacién de programas de interés general
para atender a fines de cardcter social con cargo al tramo autondmico de la asignacion
CONSELLERIAIGUALDADY | tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas 2021. 10.842.78€
POLITICAS INCLUSIVAS PROGRAMA DE INTERVENCION DE 2022. 0%
Convocatoria gestionada a través de Cocemfe Alicante.
Programa Atencion Integral Y Programa servicio de Transporte ADAPTADO
Convocatoria de Ayudas dirigidas a la realizacidn de programas de interés general
para atender a fines de cardcter social con cargo al tramo autonémico de la asignacién
CONSFLLERIA IGUALDAD Y tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas 2021.| 3.321,13 €
POLITICAS INCLUSIVAS | proGRAMA DE EQUIPQAMIENTO DE 2022.
Convocatoria gestionada a través de Cocemfe Alicante
Subvenciones a entidades del tercer sector de accién social para el desarrollo de
C(F)’Igf_:ETLILCE\RS”i\I\:gIl_Jl‘JASLII\)II}\.\gY programas de personas con diversidad funcional y problemas de salud mental 2022 | 34.523,01€
(3 proyectos)
CONSELLERAI IGUALDAD Y | Convocatoria de Subvenciones a entidades del tercer sector de accién social para el 19.250.00€
POLITICAS INCLUSIVAS desarrollo de programas de tercera edad y enfermedades neurodegenerativas 2022. e
Convocatoria de Subvenciones para acciones y programas de actuacion para la atencién
CONSELLERIA SANIDAD y cuidado de personas afectadas de parkinson y de sus familias en la Comunitat | 29.107,57€
Valenciana 2022.
Convocatoria de ayuda para programas de ayuda mutua y autoayuda 2022
CONSELLERIA SANIDAD Convocatoria gestionada a través de Cocemfe Alicante 21.779.27¢
CONSELLERIA PARTICIPACION, c toria de subvenciones destinadas 2 las entidades ciudadanas de 2 C ot
onvocatoria de subvenciones destinadas a las entidades ciudadanas de la Comunita
TRANSPARENCIA' Valenciana, para el fortalecimiento de la participacién ciudadana en el dmbito del | 7.000,00€
COOPERACION,Y CALIDAD asociacionismo 2022.
DEMOCRATICA
DIPUTACION ALICANTE Convocatoria Programas de Inclusién Social 2022. 6.626,48€
DIPUTACION ALICANTE Convocatoria de equipamiento y bienes inventariables 2022. 1.500,00€
DIPUTACION ALICANTE | Nominativa. 10.000,00€
DIPUTACION ALICANTE Convocatoria actividades terapéuticas, formativas y de sensibilizacion 2022. 1.834,66€
Convocatoria de Subvenciones a Entidades en el dmbito de los servicios sociales del
AYUNTAMIENTO ALICANTE municipio de Alicante, Afio 2022. 7.965,90€
AYUNTAMIENTO ALICANTE | Participacién Ciudadana - Funcionamiento 2022. 2.499,00€
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SUBVENCIONES FUNDACIONES BANCARIAS

FUNDACION BANCARIA CONVOCATORIA IMPORTE
FUNDACIS_\NCX&IZA SOCIAL Convocatoria Comunidad Valenciana ftglg?zoo'ggf)
FUNDACION IBERCAJA Convocatoria Proyectos sociales 2022. 1.500,00€

bs .
- e = - -
i

DONACIONES Y OTRAS AYUDAS PRIVADAS:

ayudas econdémicas, equipamiento, mejora de las instalaciones, etc.

Fundacion Manuel Peldez Castillo Caixabank
Petroalacant (Gasolidarios) Facebook
Escuela de Canto y Msica Allegra Donaciones particulares
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7. Agradecimientos

Gracias a todos nuestros socios y socias, por hacer ASOCIACION
defendiendo la misién y los valores de Parkinson Alicante.

Gracias a todas nuestras personas usuarias, personas afectadas por el
Parkinsonysusfamiliasquehanconfiadoplenamenteennuestrosaber
hacer.Vuestra lucha diaria es nuestra inspiracién para seguir adelante.

Gracias a nuestra Junta Directiva y Equipo técnico, por
su implicacién, responsabilidad, valores y buen hacer.

Gracias a las federaciones de las que somos parte, Cocemfe
Alicante y Federacion Espanola de Parkinson, por su apoyo
incondicional y su defensa comun sobre los derechos de las
personas con discapacidad y enfermedades neurodegenerativas.

Gracias a las entidades publicas y privadas que han subvencionados
nuestros proyectos, ya que sin su apoyo no podriamos mantener
nuestros servicios dirigidos a las personas con Parkinsony sus familias.

Un recuerdo muy especial a todas las personas que nos habéis
dejado durante este ano. Os llevamos a todos en nuestros corazones.

Y por ultimo, reiterar de manera especial nuestro agradecimiento
y nuestra valoracion a todas las personas afectadas directa y/o
indirectamente por la enfermedad de Parkinson, ya que vosotros/as
sois verdaderamente el motor de cuantas acciones emprendemos.

Esta Memoria cuenta con el Visto Bueno de la
Presidenta D® Eunice Martinez Almagro.
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